Uge 3

Velkommen fil tredje uge af Booster Basic.

| uge 3 vil de fire styrker vcere:

* Humor

* Videbegcerlighed

* Venlighed

* Hadb

Loes gerne om de fire styrker, som vi arbejder med i denne uge i elevvejledningen eller p& Skolegloede.nu-hjemmesiden. Hver
enkelt styrke vil som i sidste uge blive intfroduceret far hver film, hvorefter det er op fil jer at scette dem i spil. Som afslutning p&

de enkelte dages aktiviteter, vil der komme et refleksionsspargsmal, som | kan bruge i klassen.

Denne uges videoer er alle nye videoer, sa | kan slutte den ferste del af Booster Basic af med et brag og en masse ny viden.
Vi skal blive bedre til karate, yoga og Hip Hop, og vi skal have gang i kroppen. Vi gleeder os, lad os komme i gang.

God arbejdslyst.
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Uge 3 - Karate: spark og puls

Dagens styrke: Videbegcerlighed — brug chancen fil at Icere noget nyt.
Definition: Videbegcaer

Du elsker at Icere nye ting, hvad enten det er gennem undervisning eller p&d egen hadnd. Du har altid holdt af skolen, lcesning
og museer, hvor end der er mulighed for at Icere.

Fif til dagens film:

* Dette er anden video om karate. Brug muligheden fil at blive endnu bedre. Evaluer din egen prcoestation — bliver du
bedre? Kan du mere, end da du startede? Brug videoen til at snuse endnu mere fil karate som sport. Hvad kan den,
og er der noget, som appellerer til dig?

| jeres hverdag i klassen:

| skolen er videbegcer centralt. Skolen handler jo om lcering. Men vi lcerer alle forskelligt og motiveres forskelligt. Overvej
hvorndr du lcerer bedst? Er det, ndr du bruger din krop fil at lcere? Er det, ndr du harer noget fortalte Er det, ndr du kan se det
med dine gjne? Eller er det noget helt andet¢ Alle mennesker kan veere videbegceerlige. Det er bare forskelligt, hvordan vi er
det. Prgv at finde frem fil hvad der fungerer for dig. Hvis du vil vide mere, kan du lcese om lceringsstilene i elevhceftet.

Refleksionsspgrgsmail:

* Hvorndr har du oplevet at voere motiveret for at lcere2 Hvad tror du, at det skyldes?
¢ Kan man veere motiveret for at lcere hele tiden?
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Uge 3 - Energizer

Dagens styrker: Hab og optimisme — nogle gange lgber vi tar for energi. Hab og optimisme kan bringe os videre.
Definition: Hab, optimisme og fremtidsorientering

Du forventer det bedste af fremtiden, og du arbejder for at opnd det. Du tror pd, at fremtiden er noget, du kan kontrollere.

Fif til dagens film:

e Brug dit hdb og din optimisme i dagen video. For at du selv og din klasse kan blive bedre, er det vigtigt, at du aktivt
arbejder for at | opnér det. Din tro pd, at du kan kontrollere jeres fremtid, er vigtig. Gar et aktivt arbejde for at gere dig selv
og din klasse stcerkere i dagens video.

| jeres hverdag i klassen:

Det er ikke alle dage, som er lige sjove. Det kender vi alle. Du ved det mdske, eller ogsd har du ikke overvejet det, men det er
os selv, som afgear, hvordan vi hdndterer modgang eller udfordringer. Hab og optimisme omkring din fremtid er en vigtig styrke.
Det gcelder bade, ndr tingene ikke gér sd godt, men ogsd i almindelighed. Husk at du selv er herre over din indstilling, sa
hvorfor ikke gere dit bedste for at nd det, som du gnsker?

Refleksionsspgrgsmail:

* Hvad betyder hdb og optimisme for jer i hverdagen? Er det noget | loegger mcerke fil2
¢ Kan man veere for optimistiske
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Uge 3 - Yoga (balance)

Dagens styrker: Videbegcer og hdb.
Definition: Videbegcer og hab

Du elsker at Icere nye ting, hvad enten det er gennem undervisning eller pd egen hadnd. Du har altid holdt af skolen, lcesning
og museer, hvor end der er mulighed for at lcere. Samtidigt forventer du det bedste af fremtiden, og du arbejder for at opnd
det. Du tror pd, at fremtiden er noget, du kan kontrollere.

Fif til dagens film:
| dag skal | prave at bruge begge denne uges styrker i samme video. Brug dit fokus pd at lcere noget nyt om yoga, samtidig
med at du lader seancen fylde dig med hdb og optimisme ved at fordybe dig i gvelserne.

Refleksionsspgrgsmail:

e Erdet kuniskolen, at man kan vcere videbegceerlige Hvorndr og hvor lcerer du ellers?
» Hvad betyder det for dig at f& tankerne voek fra hverdagen et gjeblik igennem yogaen?
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Uge 3 - Powermassage

Dagens styrke: Venlighed, at give sin tid og opmcerksomhed til andre er en af de fineste gaver, man kan give.
Definition: Venlighed og genergsitet

Du er venlig og genergs over for andre, og du har aldrig for travlt til at gere en tjeneste. Du nyder at gere noget godt for
andre, selv hvis du ikke kender dem s& godt.

Fif til dagens film:

* At give fil andre kan vcere ekstremt givende for mennesker, og kan faktisk gere dig mere lykkelig. Der er lavet undersggel-
ser, som peger pd, at man kan opnd mere lykke ved at hjcelpe andre, end ved at hjcelpe sig selv. Overvej dette i dagens
video, men ogsd i jeres hverdag i klassen. Hvordan er det at modtage venlighed, og hvad betyder det for dig at udvise
venlighed overfor andre?¢

| jeres hverdag i klassen:

Undersagelser af hvorndr mennesker er lykkelige, pdpeger, at venlighed og genergsitet er vigtig for at kunne opnd lykke.
Generelt er det at give andre mennesker opmaeerksomhed, ogsd selvom det ikke er ncere venner, noget, som gavner os og
ger os glade. At udvise overskud og ima@dekommenhed i en fravl hverdag ved at gere andre tjenester er givende bdde for
den, der modtager, men ogsd den som giver. Det er en vigtig styrke bdade for den enkelte, men ogsd for dem, som er
omkring dig.

Refleksionsspgrgsmail:

* Hvorndr udviser du/I venlighed og genergsitet i hverdagen?2 Kan | mon gare endnu mere i jeres hverdag?
* Erdernogle situationer, hvor venlighed og genergsitet ikke er en god styrke?
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Uge 3 - Brainbooster

Dagens styrker: Humoar og leg, mennesker er legende vaesner, den korteste vej fil at mgde nye mennesker er et smil.
Definition: Humor og leg

Du elsker at grine og drille. At give andre et smil pd lceben er vigtigt for dig. Du praver at se den lyse side i enhver situation.

Fif til dagens film:

* Prgvidagens video at gere dit for at give de andre et smil pd lceben. Smil smitter og giver glaede og trivsel. Pas dog pd
at det ikke bliver fjolleri, som tager fokus fra opgaven, men ellers er der ikke noget galt med grin og smil. Gar hverdagen fil
en fest.

| jeres hverdag i klassen:

Smil og grin er smittende og er en af de stcerkeste mdader at skabe kontakt imellem mennesker. Nar vi griner sammen, styrker vi
vores relationer. Samtidig @ger det vores optimisme, og vi far lettere ved at se de lyse sider af en situation. Udfordr jer selv i dag
ved at smile til mindst ti af dine klassekammerater. Bare vent og se — det smitter!

Refleksionsspgrgsmail:

e Hvordan bruger | humor og leg i jeres hverdag i klassen? Er der noget, | kan gare for at bruge det endnu mere i klassen?
» Hvordan adskiller man fjolleri og leg, s& det ikke tager fokus, fra det | skal Izse — og den gode form for humor og leg?
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Uge 3 - Hip Hop niveau 2

Nar | er feerdige med denne trcening, har | gennemfart den tredje uge i Booster Basic — godt gdet!

| er samtidig igennem den farste del af Booster Basic programmet. Vi hdber, at det har veeret sjovt og motiverende. Dagens
hip hop-video er en videreudvikling af det, | allerede kan. Det bliver udfordrende og | far mulighed for at bruge alle de styrker,
vi indfil videre har arbejdet med. Udfordr jer selv og prev noget nyt.

Hvis | har mod pd& det, kan | optage en video eller tage billeder af jeres arbejde med Booster Basic og loegge det op pd
Skolegloede.nu’s Facebook-side. Her vil | ogsd kunne finde billeder fra de mange andre Booster Basic-forlagl, som vi har kart i
Danmark.

Efter dagens video kan | bruge tid pa at tale om fglgende refleksionsspargsmal i forbindelse med farste uge:

* Hvorndr er det godt at bruge humor og leg i jeres klasse (kom gerne med konkrete eksempler)?2

* Hvordan lcerer du bedste Hvad er ngdvendigt for dig?

» Hvorndr og i hvilke situationer kan du udvise venlighed og genergsitet i klassen? Kan det gavne dig selv og din klasse?
» Hvorfor er det vigtigt at veere hdbefuld2 Hvad vil det sige for dig?

Vi gloeder os fil at se jerigen i anden del af Booster Basic-programmet.

Rigtig god weekend.
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