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Aktive strukturer med fokus pd
faglighed, moftivation og samarbejde

P& skolegleede.nu finder | materialer, voerktgjer og inspiration:

120 klassefitnessgvelser

Teambuilding | Aktuelle kurser

Undervisningsfilm | Motion & bevoegelse
Aktiv undervisning



AKTIVE STRUKTURER, MOTIVATION
OG SAMARBEJDE

Aktive strukturer og undervisningsmetoder fra Skoleglcede.nu
implementerer bevoegelse, motivation og samarbejde i det faglige
arbejde i alle fag. Elementer af fysisk akfivitet i de rigtige mcengder

og integreret pd& den rigtige mé&de i undervisningen, gavner bdde
elevernes koncenftration, indlcering, sundhed og trivsel.

For at skabe den bedst mulige aktive undervisning, skal vores metoder
give mening for eleverne. Det skal ogsé veere let for undervisere at
indtcenke i en travl skoledag og det er vigtigt, at Icereren kan se
sig selv i anvendelsen af vores strukturer.

Derfor har vi udviklet vores materialer i samarbejde med bdde undervisere
og elever og udvalgt dem, der far bedst feedback fra vores kurser.
Folderen procesenterer udvalgte undervisningsstrukturer,
som | kan bruge i alle fag.

Skoleglaede.nu er grundlagt af Henrik Leth, der er uddannet folkeskole-
lcerer. Han har arbejdet som Icerer i 14 ér i Gentofte Kommune
og har udviklet 25 aktive undervisningsmetoder samf trivsels-
og bevcegelseskonceptet "Klassefitness”.

Henrik og teamet i Skoleglcede.nu leverer kompetencelaft
i alle stgrrelser i uddannelsessektoren.

Loes mere om lcererkurser, workshops og temadage pd Skoleglcede.nu




#Skoersilden

ANTAL: 3x3.

SADAN GOR I:
Stil jer i en trekant med 1 meters afstand fra hinanden.

1 stiller faglige spargsmail.
2 giver fysiske udfordringer.

3 udfarer ferst de fysiske udfordringer og
svarer efterfalgende pd& de faglige spargsmail.

1 og 2 lytter aktivt, hjcelper og motiverer 3.
| bytter efter 3 minutter.

| skal igennem 3 gange, s& | hver iscer nérigennem alle 3
roller. @velsen kan gentages 2-3 gange, gerne i nye grupper.

OPSAMLING: | taler sammen om de faglige pointer.

TID:
10-30 minutter.

VARIANT:
| bruger trceningskortene fra Leths Klassefitness
til de fysiske udfordringer.




#Kvadrat med svar

ANTAL: Alle.

SADAN G@R I:
Denne gvelse kan fx foregd pd gangen, i skolegdrden, etc.

Lcereren stiller klassen et fagligt spergsmal med
4 svarmuligheder.

Samtidig udferer klassen en fysisk udfordring; fx syrestolen.

Klasselokalets 4 hjgrner reproesenterer de 4 svarmuligheder;
1,2, 3 eller 4.

Na&r eleverne har tcenkt over svaret, lgber de ind i klassen
og stiller sig i det hjgrne, som de mener, er det rigtige svar.

Herefter fortceller lcereren eleverne det rigtige svar.

Dem som svarer rigtigt, vinder en mildere fysisk udfordring;
fx 10 armstroekkere.

Dem som svarer forkert, f&r en hdrdere fysisk udfordring;
fx 20 englehop.

Lcereren kan eventuelt skrive de fysiske udfordringer
op pd tavlen.

Herefter startes en ny omgang.

OPSAMLING: Parvis taler | sammen om de rigtige svar
samft faglige pointer.

TID:
15 minutter.

VARIANT:
Lcereren udskifter de fysiske udfordringer for hver omgang.

Loereren bruger traeningskortene fra Leths Klassefitness.



# Aktlv brainstorm

ANTAL: 3 x 3 eller st@rre grupper.

SADAN G@R I:

Grupperne har en computer eller et stykke paprr,
som er placeret p& en raekke ved tavien.
Grupperne stéri den anden ende af klasselokalet.
1 lgber hen og skriver om emnet.

2 og 3 taler sammen om emnet.

1 Igber tilbage til gruppen, giver high five
fil 2, som lgber hen og skriver om emnet.

1 og 3 taler sammen om emnet.
| roterer for hver omgang.

OPSAMLING: | Iceser og taler om det,
| har skrevet om emnet.

TID:
10-15 minutter.

VARIANT:
Lcereren udskifter de fysiske udfordringer; fx hinke,
lzbe baglcoens, spiderman, efc.

Lcereren bruger frceningskortene fra Leths Klassefitness.
| kan vecere udenfor.




"Henrik Leth har i efterdret 2015 gennemfert forlgb omkring
bevcegelse i undervisningen pa alle skoler i Albertslund Kom-
mune. Vi startede planlcegningsarbejdet i fordret og valget

faldt p& Henrik pga. de erfaringer han havde fra andre skoler
og pd baggrund af det oplaeg, han sendte til kommunen.
Henrik har gennemfeart en temadag pd hver skole, hvor Icerer-
ne gennem aktive gvelser fik konkrete idéer til, hvordan de
kan inddrage bevcegelse i den almindelige undervisning.
Derudover har alle pcedagoger, der er tilknyttet skolerne

ligeledes vceret pd kursus.

| planlcegningsfasen var han forbi alle skolerne og
havde mgde med hver enkelt skoleleder, s& sko-
len i feellesskab med Henrik kunne planlcegge
forlgbet for netop deres skole. Henrik har un-
der hele forlgbet rettet hans oplceg fil ift. de

krav vi havde som kommune. Ledere, lce-

rere og pcedagoger har alle veeret meget
tifredse med forlgbet, - hviket man ogsa

kan lcese i de mange positive evaluerings-
skemaer, der blev udfyldt pd hver skole.

Albertslund kommune siger tak for et
godt og spcendende samarbejde og
giver Henrik Leth vores bedste anbefalin-

ger med pd vejen.

Henriette Krag
Chef for Skoler og Uddannelse i
Albertslund Kommune

"Dagen var ferst og fremmest en rigtig sjov
dag, hvor det poedagogiske personale fik
mange konkrete ideer til hvordan organise-

"Som mange andre skoler i landet har vi rmgeno gDty kqn_forego ' ?r?k-
arbejdet med at f& beveegelse ind som sis pa tveers af fagene og vi kom ogsd lidt
en fast del af hverdagen. | ér slog vi dgre- bogoom hv?rfor Sy bévaegel.sen
ne op for medarbejdeme 3. august med er sa vigtig og hvad forskningen siger
i . ; h om dette.
overskriften 'Bevcoegelsesdag’. Det er jo

altid spcendende at iagttage, hvordan "
60 lcerere handterer at f& skubbet lidt fil ] medorbejderne-synes, f:t.dagen
deresvanerog'comfort-zone’ straks efteren rapmesRitCitbIdiccialioR ok
: Dagen sluttede med at alle drgang-
lang sommerferie.
steamene fik aftalt hvilkken struktur

Det har nok veceret den bedste og mest CRlEoXer ki eRICHCEEEaIoN
. B . : kelte drgang. F.eks. besluttede 8.
positive start pa et nyt skoledr, som jeg j ]
kan huske. Vi blev prcesenteret for en CIgang e d?r il vcer.e “ thL‘JTTel’S
e R S e bevcegelse i alle faglige lektioner
. ’ hvor Henrik Leths bevcegelseskort
gvelser og lege, der er lige fil at fage
. - I er omdrejningspunkfet. Den sterste
med i den daglige planlcegning. g
Du formdede for alle med til dybe Sl S el SR
g . i udskolingen, hvor det hidtil har vceret
kncebgjninger, armstroekninger og
lidt boksecise. En pd alle mader Rl

inspirerende ogsjov farste arbejdsdag

e Vi valgte at kgbe Henrik Leths kort - Leth's

KLASSEFITNESS - som har bevirket at de

seren Hald store elever ogsd nu far deres 45 minutter.

Skoleinspekter,
Herstedlund Skole

Vi ser hver dag mange flere elever i gang
med bevcegelse rundt pd skolen end tidligere.
En dag med Henrik Leth var det der skulle til. "

Birgitte Pilgard
Skoleleder
Herstedgster Skole
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EUD star midt i et paradigme skifte. Udover at vores
uddannelser cendres, skal vi nu ogsa have bevaegelse
toenkt ind i hverdagen.

| den forbindelse havde vi entreret med Henrik Leth p&
vores Pcedagogiske Dage, hvor vi fik et relevant og
lcererigt foredrag omkring, hvordan vi kan f& bevoe-
gelse implementeret, som en naturlig del af under-
visningen. Det behgver jo ikke veere sveert at gare
bevcegelse bade sjovt, lcererigt og effektfuldt pa

en og samme fid.

Henrik gav os flere gode eksempler pd, hvordan vi i
hverdagen kan fa lcering og beveegelse til at g& op i
en hgjere enhed. Og vi fik da ogsd bade smilet, enga-
gementet og pulsen frem under det 1 times foredrag
Henrik berigede os med.

Anne-Mette Stender,
Uddannelsesleder,
Hotel og Restaurant,
Teknisk Skole Silkeborg

"Pd din temadag pd Brgndagerskolen var filbagemeldinger-
ne meget begejstrede. Nedenfor far du nogle udtalelser hart
lige efter og ogsd nu senere.”

"Workshoppen var fuld af energi - gav os lyst til at
prgve noget nyt”

"Dejligt med fokus p& sma let tiigoengelige avelser, der var
godt illustreret, sa de kan huskes”.

"Godt med sma avelser med power i, som let kan
puttes ind i elevernes dagligdag uden at der
skal tcenkes helt om”.

"Let at omscette det Henrik kom med fil de
elever vi har med at gegre.”

"@velserne gav nogle rigtig gode
nye ideer til vores bevoegelses-
programmer”

"Godt med variationerne og
lettilgcengelige gvelser”.

"En fed dag med en masse energi
og gode input.”

Mette Deibjerg Rasmussen
Skoleleder,
Brendagerskolen,
Helhedstilbudet



#Aktiv gennemgang

ANTAL: 2x 2.

SADAN GO@R I:

Den ene halvdel stér ved tavlen og den anden sidder ved
bordet bagerst eller hvor de kan se tavlen og det lcereren
praesenterer p& smartboardet.

Leereren gennemgdr det faglige stof for halvdelen
af eleverne, som stér oppe ved tavien.

Den anden halvdel af eleverne skriver notater til det,
lcereren gennemgdr.

Loereren kan undervejs stille spargsmal til gruppen ved tavien.
Grupperne bytter efter 5 minutter.

Hver gruppe kommer til tavlen 1-3 gange, afhcengigt
af hvor meget der skal gennemgds.

OPSAMLING: | Iceser og taler om jeres notater
og de faglige pointer.

Praesentér jeres noter for hinanden parvis eller i plenum.

TID:
15-30 minutter.

VARIANT:
Dem som lytter til lcereren, kan udfordres fysisk;
fx std pd et ben, std i traeet, syrestol, etc.

Dem som skriver notater til det faglige stof,
stiller sig op og skriver.




#Spargerunden

ANTAL: Alle.

SADAN GOR I:

Lcereren deler klassen i 2 grupper, en indercirkel

og en ydercirkel.

Hver elev i indercirklen far et nummer 1, 2 eller 3.

1 stiller faglige spargsmdail.

2 giver fysiske udfordringer.

3 stiller personlige spargsmail.

Ydercirklen Igber rundt og stopper pd lcererens signal.
Indercirklen stiller opgaven, som ydercirklen udferer.
Nar lcereren giver signal igen, Igber ydercirklen en
omgang, men stopper i stedeft farst ved det nceste

nummer i indercirklen.

Ydercirklen lgber 3-6 gange i alt, s& de bdade fér faglige
spargsmal, fysiske udfordringer og personlige spargsmail.

Indercirklen lytter aktivt, hjcelper og motiverer.

| bytter, ndr ydercirklen har haft alle 3-6 gange.
Husk at give den nye indercirkel tallene 1-3.

OPSAMLING: Parvis taler | sammen om de faglige pointer.

TID:
10-15 minutter.

VARIANT:
Lcereren veelger, hvordan ydercirklen lgber; fx baglcens,
hcelspark, gadedrengeleb, etc.

Eleverne bruger trceningskortene fra Leths klassefitness,
ndr de giver fysiske udfordringer.
Der kan veere 2 faglige spgrgsmal og 1 fysisk udfordring.



#Aktiv loesning

ANTAL: 2x 2.

SADAN GOR I:
Lcereren inddeler klassen i 3 grupper, som herefter
inddeles i makkerpar.

Eleverne har en tekst, som de lceser ad flere omgange.

Eleverne aftaler, hvor lcenge de skal lcese, far de stiller
spergsmal til hinanden; fx efter hver side, efter 1 minut
eller efter 20 gentagelser af en frceningsevelse.

Gruppe 1:

1 lceser hgijt.

2 laver trceet og lytter akfivt.

Naér 1 har lcest hait, stiller 2. faglige spargsmall,
som 1 svarer pd. Herefter bytter I.

Gruppe 2:

1 lceser hgijt.

2 stér i korsfcestelsen og lytter aktivt.

Nér 1 har lcest heit, stiller 2 faglige spargsmdal,
som 1 svarer pd. Herefter bytter I.

Gruppe 3:

1 lceser hgijt.

2 laver armstroekker ved bordet og lytter akfivt.
Na&r 1 har lcest ohgit, stiller 2. faglige spargsmal,
som 1 svarer pd. Herefter bytter I.

ﬁ OPSAMLING: Parvis taler | sammen om de faglige pointer
iy
TID:
15 minutter.
VARIANT:

Klassen udfgrer de samme fysiske udfordringer.

Der kan vcere 4 i gruppen, hvor 1 lceser hgijt, 2 udferer
de fysiske udfordringer, 3 skriver spargsmdl til teksten,

4 udfgrer de fysiske udfordringer.

Lcereren skifter de fysiske udfordringer ud.

Lcereren bruger traceningskortene fra Leths Klassefitness.



#Superlcereren

ANTAL: 3 x3.

SADAN GOR I:
Superlcereren, som er en elev, stér cirka 10 meter
fra de 2 andre i gruppen.

il

Gruppen veelger et tfreeningskort fra Leths Klassefitness.

Gruppen trcener og lgber efterfalgende hen til super-
lcereren, som sfiller faglige spargsmal fra undervisningen.

Gruppen taler sammen om svaret. Herefter kommer
de med svaret til superlcereren.

Superlcereren lytter aktivi, hjcelper og motiverer.
LM i ) TIRMTT
: mige ! R ) Herefter bytter I.

OPSAMLING: Gruppen taler sammen om de faglige pointer.

TID:
15 minutter.

VARIANT:
Superlcereren bestemmer, hvad der skal frcenes.

Gruppen veelger selv en fysisk udfordring, som de
laver i 20 sekunder.

Na&r gruppen lgber ned for at treene, kan de lgbe
baglcens, hinke, etc.




henrikleth:com

Handlekraft - motivation - udvikling
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